
为了丰富和活跃基层中老年人的业余文化生活，进一步

普及“传统秧歌及特色秧歌”的表演形式及动作的规范化，

提高乡镇秧歌队伍的总体水平，推动乡镇秧歌艺术的创新发

展，搞好吉林市乡镇秧歌展演暨吉林省农民文化节吉林市系

列活动，结合吉林市群众艺术馆全年培训工作安排及部署，

培训部于 2023 年 4 月开展“健康生活.悦动吉林”2023 吉林

地区乡镇鼓乐秧歌培训，在吉林市群众艺术馆小剧场圆满落

下帷幕。

本次培训为三天，大荒地村现场实地教学两天、吉林市

群众艺术馆剧场业务展示一天。

2023年 4月10日清晨从艺术馆出发赶往大荒地村实地教

学，特别邀请到吉林市著名双人秧歌业务教师江建萍老师和

吕殿财老师做为本次展演教学老师，又从几十支秧歌演出队

伍精心挑选了 24 个业务精英干部参加了本次培训工作，做

精品、展精品、练标兵已经成为我馆为训练秧歌业务骨干，

提升技能水平，落实教学政策的根本目标，着重培训以下动

作十字步下拉扇，十字步反腕扇，十字步顺风扇，退步前后

压扇，抬步横翻扇，前踢步打肩扇等。经过专业秧歌老师系

统训练和精品教学熟悉掌握了东北秧歌的种类及东北秧歌

特点以及秧歌的步伐、扇子、手绢的用法，更系统训练业务

骨干的技能提升。



2023年 4月12日在吉林市群众艺术馆三楼喜连成剧场节

目录制和线上播出，线上线下同步教学，合理运用了网络技

术的推广，把精品的秧歌展演和分解动作的教学传遍给整个

吉林地区热爱秧歌广大群众身上。

本次 2023 年吉林地区乡镇鼓乐秧歌班的受到了乡镇各秧

歌队的热烈欢迎和广泛赞誉，也切实的把送文化、送技能下

乡工作落实到群众身上，做实事、送技能一直是我馆培训辅

导的亮点工作，贴近群众、依靠群众、更好的把技能送到老

百姓手中，为促进文旅融合发展，贴近群众文化生活做出自

己应有的贡献。


